
H προώθηση και διευκόλυνση της 
πρακτικής ναυσιπλοΐας από παιδιά 
και νέους με ∆ΑΦ

Nα ευαισθητοποιήσουν τους 
γονείς/εκπαιδευτικούς αυτών των 
παιδιών σχετικά με τα οφέλη και τη 
διαθέσιμη πρόσβαση σε αυτές τις 
ευκαιρίες

Βελτίωση των δεξιοτήτων των 
προπονητών και των ιστιοπλοϊκών 
συλλόγων για την αποτελεσματική 
συμμετοχή παιδιών και νέων με ∆ΑΦ 
στις δραστηριότητές τους και 
προγράμματα 

Ευαισθητοποίηση σχετικά με την 
∆ΑΦ και την ένταξη στον αθλητισμό 

Στόχοι

Βελτιωμένη σωματική και 
ψυχολογική ανάπτυξη

Ενισχύει την προσωπική, 
διαπροσωπική και 
συναισθηματική ανάπτυξη

Κοινωνική ένταξη και συμμετοχή 
σε ευρύτερη κοινότητα Αναπτύσσει την ικανότητα για 

την καλύτερη αντιμετώπιση 
της αβεβαιότητας

Βελτιωμένη ικανότητα να 
αντιμετωπίζει τις αλλαγές 
και να γίνει πιο 
προσαρμοστική και ευέλικτη

Βελτιωμένες δεξιότητες για 
αυτό-έκφραση, αυτορρύθμιση

Ανάληψη ευθύνης, βελτίωση 
της ικανότητας κριτικής 
σκέψης και λήψης αποφάσεων

Πιο προηγμένη ενσυναίσθηση, 
σεβασμός και κατανόηση της 
άποψης των άλλων

Παιδιά με ∆ΑΦ που κάνουν Ιστιοπλοΐα – ΟΦΕΛΗ
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ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ

Να δημιουργήσετε ένα ασφαλές 
και χωρίς αποκλεισμούς 
περιβάλλον για τους αθλητές 
τους

Να προσεγγίσετε ένα ευρύ 
κοινό και να επεκτείνετε τη 
δουλειά του με νέους 
πληθυσμούς

Να προωθήσετε και να 
υποστηρίξετε ενεργά την 
ένταξη και τη σημασία του 
αθλητισμού για όλα τα μέλη της 
κοινωνίας

Να αυξήσετε την προβολή του 
συλλόγου σας

Έχετε την ευκαιρία:


