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Introduccion

‘Navegar puede ser un entorno muy
sensorial. El solo hecho de tocar el agua
puede ser un desafio para una persona
con autismo, pero hay muchos beneficios,
desde desarrollar  habilidades para
resolver problemas hasta participar en
actividades grupales. La gente piensa que
las personas con autismo no son buenas
para estar en grupo, pero navegar me ha
dado la confianza para ser parte del
equipo dentro y fuera del agua”.

Murry MacDonald, fundador de "Autismo
en el agua”

La Guia SailAway - Apoyando a los clubes
de vela para incluir a nifios y jovenes con
trastornos del espectro autista (TEA) en la
navegacion- sirve como un facilitador para
los clubes de vela, federaciones, partes e
individuos interesados en la navegacion
para expandir sus oportunidades de
navegacion a la poblacion de nifios y
jovenes con TEA. La Guia incluye
recomendaciones y estrategias basadas
en evidencia para los clubes de vela sobre
la planificacion e implementacion de
actividades de navegacidn inclusivas y
apropiadas para ninos y jovenes con TEA.
También se presta especial atencidn a los
beneficios que tendran los clubes de vela
al potenciar la participacion de los nifios
con discapacidad. Por lo tanto, ;qué nos
impide brindar la oportunidad a las
personas con TEA de entrar en contacto
con el deporte de la vela y explorarlo, jugar
y aprender a través de él?

La guia se desarrolla en el marco del paquete
de trabajo 2 del proyecto SailAway: apoyo a la
participacion de niflos y jévenes con
discapacidades del desarrollo en la navegacion,
un proyecto Erasmus + cofinanciado por la UE,
que estd coordinado por KMOP (Grecia) y es
implementado por 6 organizaciones en Grecia
(NOPF), Chipre (loD), Croacia (SSOI Rijeka),
Portugal  (Aproximar), Espafia (Fundacio
Mira'm) e Italia (Montetauro). Las propuestas
realizadas en esta Guia se basan en la
investigacion primaria y secundaria realizada
en los paises socios. Se realizd una exploracion
y un analisis exhaustivos sobre la situacion del
autismo, la navegacion y las oportunidades de
participacion a través de una investigacion
documental y entrevistas a familias de
personas con TEA y profesionales para permitir
al consorcio obtener una vision clara de sus
realidades y desafios de vida.

Los objetivos centrales de la Guia son, en
primer lugar, concienciar a los clubes
nauticos y a las partes interesadas
relevantes para abrir sus actividades
nauticas a poblacion con discapacidad
como los nifios y jovenes con TEA. En
segundo lugar, permitirles planificar e
implementar programas de navegacion
exclusivos para nifios / jovenes autistas o
realizar programas de navegacion
inclusivos 'y  mixtos con nifios
neurotipicos 'y nifios con  TEA.
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1. Beneficios para los clubes de vela.

Estas son algunas de las preguntas en las que
podria pensar cuando comenz¢ a leer esta
guia. No hay duda de que es comprensible
tener dudas y / o inquietudes cuando se
implementa algo que no se difunde vy
desarrolla ampliamente.

Serds una de las organizaciones que daran
visibilidad y nuevas oportunidades a las
personas con autismo. La inclusion y la
igualdad de oportunidades para todos son hoy
en dia demandas sociales. Cada vez son mds
las personas / organizaciones que piden a las
organizaciones deportivas que se desempefien
de manera socialmente responsable y abran
sus actividades a todas las personas. Por lo
tanto, al hacerlo, puede dar un paso adelante y
ser innovador e influyente también para otros
clubes.

Es un derecho fundamental de las
personas con discapacidad participar en
actividades sociales y culturales. Puedes
defender sus derechos haciendo que el club
esté adaptado a personas con discapacidad y
brindando clases de navegaciéon a personas
con discapacidades fisicas o del desarrollo.

Potenciacion del perfil social de su
organizacion deportiva. La imagen y la "marca”
de su club ndutico mejoraran tanto en la
comunidad local como en el contexto mas
amplio de la navegacion y los deportes en su
pais.

Posibles avances en beneficios. Al
implementar 'y difundir nuevas practicas
innovadoras como las clases de vela para
personas con TEA, el club de vela tendrd una
mirada positiva hacia la sociedad. Mas
personas conoceran el club y pueden estar
interesadas en aprender a navegar.

El deporte de la vela tiene aspectos que
seran muy beneficiosos para el desarrollo de
los nifios y jovenes con TEA. Navegar
promueve la socializaciéon y las habilidades
sociales; trabajo en equipo y cooperacion,
disciplina; establecer metas; resolucion de
problemas; respeto por los demas y respeto
por su equipo; ensefia reglas vy limites;
construye la confianza en uno mismo; y sobre
todo es wuna actividad divertida en la
naturaleza.



2. Recomendaciones para clubes de vela,
federaciones y partes interesadas.

Las siguientes recomendaciones fueron
formuladas por la investigacién documental y
de campo que se llevé a cabo en los 6 paises
socios. La investigacion documental brindé al
consorcio informacion  valiosa sobre a
legislatura en torno a las discapacidades vy el
autismo, mientras que al mismo tiempo
descubri6 las brechas, barreras y limitaciones
en la politica social y la proteccién de la
poblacién. Para la investigacion de campo, los
investigadores entrevistaron en total a 106
profesionales con experiencia que trabajan en
TEA y padres de nifios con TEA. Se cubrieron
temas significativos para develar las realidades
de las personas con respecto a los desafios a
los que se encuentran las personas con TEA y
sus familias; las oportunidades deportivas que
tienen; el nivel de apoyo del estado; las
experiencias de discriminacién; 'y  sus
sugerencias para la implementacion de clases
de vela para nifios en el espectro.

Establecimiento de politicas
sociales, educativas y de salud dirigidas a las
personas con discapacidades del desarrollo
por parte de los estados para promover su
proteccion social, inclusién y visibilidad.
Debido a la naturaleza y caracteristicas Unicas
de las personas con TEA, es preferible que las
politicas estén especialmente disefiadas para
ellos y no mantenerlas bajo el alcance vago y
muy generalizado de ‘“personas  con
discapacidades’. De esa manera, las familias
se sentirian mas apoyadas por los estados e
incluidas en sus comunidades,

al tiempo que mejoraria su calidad de vida. Se
debe prestar especial atencion a las dreas
provinciales de los paises para la mayor
aplicacion de las politicas a nivel nacional, ya
que existen mudltiples deficiencias en los
centros de servicios sociales y el nivel de
conciencia en comparacién con las dreas
urbanas.

Se
debe proporcionar una forma de apoyo
financiero y / o financiamiento tanto para los
participantes (nifios con TEA) como para los
proveedores  respectivos  (entrenadores,
capacitadores, grupos  organizados  de
profesionales, etc.). Esto se puede lograr
mediante la busqueda de patrocinios de
fundaciones, empresas, etc.

Un paso crucial
es construir redes con otras asociaciones y
entidades locales que trabajan con el autismo.
De esa manera, se podran compartir
conocimientos e implementar proyectos que
tengan como objetivo aumentar la inclusién de
personas con un trastorno del neurodesarrollo
en el deporte.

Relacionado con la recomendacion anterior, un
equipo interdisciplinar de expertos en vela y
autismo es la mejor combinacion. Los equipos
pueden incluir, por ejemplo, un instructor de
vela, un psicdlogo y un educador especial. De
esa manera, cada profesional aportard su
experiencia para lograr el mejor enfoque vy
resultado para el nifio.to per il bambino.




¢;Quién dijo que solo se pueden tener clases
para nifios con TEA exclusivamente? Se
pueden promover clases mixtas entre nifios
con TEA y nifios neurotipicos con la consulta y
apoyo de los profesionales. Esto puede tener
un impacto positivo no solo en los nifios con
TEA, sino sobre todo en los , ya que se
relacionaran con personas con TEA 'y
conocerdn cudl es la mejor forma de
concienciarlos..

si ha visto a una persona
con autismo, acaba de ver a una persona con
autismo. Esto significa que cada uno de las
personas que estan en el espectro es diferente
a las demas y por eso se le llama "espectro”.
No hay una regla que abarque a la persona
autista. Entonces, para la organizacion de las
clases de vela, es necesario tener un historial
de cada nifio por parte de sus padres;
psicélogos o0 educadores especiales para
seguir el mismo camino en su enfoque en la
navegacion.

En sus propias palabras

Los Ministerios
de Educacion y Deportes, en colaboracién con
las federaciones de vela, podrian orquestar una
respuesta coordinada a la provision de cursos
de educaciéon y formacion para clubes e
instructores de vela. De esa manera, mas
profesionales del deporte estarian
acostumbrados y capacitados en autismo para
sentirse cdémodos  participando  en la
implementacion de actividades de navegacion
inclusiva. Podrian formar equipos para
personas con TEA o incluir a nifios con TEA en
SUS equipos existentes.

Mejora de las actividades
de difusion del club para involucrar a mas
personas en la navegacion, sensibilizar al
publico y reducir el estigma en torno al
autismo. La participacion de los principales
medios de comunicacion serd un medio Util
para informar al publico, los padres y las
autoridades educativas sobre los beneficios de
la inclusién de las personas con TEA en los
deportes.

Este espacio esta dedicado a los padres y los profesionales que viven, trabajan, cuidan, ensefian,
forman y aman a los nifios y jovenes que se encuentran en el espectro del autismo. Estas son sus
propias sugerencias y consejos para los instructores de vela y los gerentes de los clubes de vela
sobre qué esperar y como ver sus interacciones con las personas con TEA:

“Les sugiero que sean ahbiertos en su comunicacion con los nifios y que tengan horizontes

abiertos. No te asustes por los mitos que prevalecen y, lamentablemente, se difunden y
desalientan a la gente a intentarlo”.

“Verlo como un desafio porque es un desafio. Aprenderan mucho sobre si mismos y la sociedad,

porque estas personas (con TEA) nos ensefian mucho y tenemos que darles oportunidades ".

“El Alfa y el Omega en el autismo es una preparacion. Si ha preparado adecuadamente al nifio de
antemano, addnde ird, qué oird, qué hara, lo hara muy bien. Entonces, es bueno dejar atras lo
que han escuchado, mirar a cada nifio individualmente, para poder construir una relacién con
ellos y luego, sus metas se van a lograr ".



“Hay que disfrutarlo, no tenerle miedo, poder dedicar un poco de tiempo y mas alla de eso no
hay por qué temer. Pueden colaborar con instituciones locales u otras organizaciones; pueden

crear algunos equipos que no necesitan ser competitivos, la competitividad no existe aqui. Lo
hacemos por los nifos, para que se lo pasen bien, para que aprendan cosas que les ayuden en la
vida, hacer una buena navegacion y pasar un buen rato ".

“ Si les muestran amor y comprension con sus ojos, tendran éxito".
“El Programa de Autismo TEACCH es un gran programa de intervencion que ayuda a los
adolescentes en el espectro a ser mas auténomos. jQuizas algunas practicas se puedan utilizar y
ajustar para que también se utilicen en el entrenamiento deportivo! "

" El amor es fundamental. Un maestro, formador, terapeuta, cualquier profesional que trabaje
con un niio en el espectro, debe amar lo que hace y, posteriormente, al niio. La responsabilidad
es grande y se necesita mucha paciencia, por lo tanto, el amor debe ser un ingrediente principal
al hacer esto ".

“Los nifios con autismo tienen grandes talentos y capacidad de aprendizaje. Como cualquier
individuo, si se le brinda el apoyo y las oportunidades adecuados, puede contribuir a la
sociedad, los deportes y las artes. Desafortunadamente, no se les brindan suficientes
oportunidades para explorar y desarrollar sus talentos y, a menudo, son marginados,
especialmente de las autoridades educativas .

“La creatividad, la diversion y el humor son pilares importantes del aprendizaje de los nifios con
autismo. Quizas su comprension del humor sea diferente a la corriente principal, pero si eres lo

suficientemente observador, encontrards formas de interactuar con ellos usando el humor y
actividades de juego ".

“Los padres y los profesionales necesitan desarrollar una comprension profunda y una empatia
sobre como las personas en el espectro piensan, sienten y procesan los estimulos. Entonces, es
su trabajo cambiar sus formas y comunicarse con los nifios de una manera que los ayude a
responder, necesita paciencia y un esfuerzo constante. Un gran lugar para comenzar es PRT -
Pivotal Responsive Treatment, un tratamiento conductual para el autismo que se bhasa en el
juego y lo inicia el nifio ".



Esta seccion te guiara a través de estrategias
sobre como implementar actividades de
navegacion inclusiva para nifios y jovenes con
TEA..

Cdmo construir el equipo interdisciplinario de
expertos:

Primer paso: Encuentra instructores de vela
interesados que quieran probar algo nuevo.
Segundo paso: Contacta con profesionales
especializados en autismo como educadores
especiales, psicélogos, profesionales del
deporte adaptado, etc. y preguntales si estéan
dispuestos a ayudarte en la implementacion
del programa.

Tercer paso: encuentra familias y nifios o
jovenes con TEA que estén interesados
navegar

Como financiar un programa de este tipo:
Necesitards encontrar patrocinios. Comunicate
con la federacion, fundaciones sociales,
empresas y otras organizaciones que estén
dispuestas a cubrir los costes del programa.

Como atraer a jovenes y nifios con TEAy a
sus familias:

Existen multiples alternativas que puedes
seguir. En primer lugar, puedes ponerse en
contacto con escuelas u organizaciones que
trabajen con nifios y jovenes con TEA y que
estdn cerca de tus instalaciones de
navegacion. Puedes discutir con ellos sus
clases y establecer relaciones. Otra estrategia
es difundir tus actividades y abrir
convocatorias para personas con TEA a través
de redes de comunicacion.

Ademas, en el proyecto SailAway, en el marco
del Producto intelectual 4, se ha desarrollado
un conjunto de herramientas de sensibilizacion
para clubes de vela y padres con nifios vy
jovenes con o sin TEA. El conjunto de
herramientas incluira pautas para establecer
metas y objetivos, estructurar mensajes,
seleccionar medios y / o medios /
herramientas apropiadas, redactar planes de
accion, asi  como informacion, recursos,
material y ejemplos de actividades, como
folletos informativos, eventos y hojas
informativos, estudios de casos, imagenes.
Haz clic aqui para ver y descargar el kit de
herramientas de SailAway.

Qué estructura seguir para incluir a nifios y
jovenes con TEA:

La estructura que tendrds que seguir no es
estable e invariable. La flexibilidad, Ia
individualizacion 'y la adaptabilidad son
elementos criticos para incluir a personas con
capacidades diversas. Tener un equipo
interdisciplinar de expertos bien preparado,
hacer convocatorias abiertas para nifios con
TEA y tratar de tener grupos mixtos con nifios
de desarrollo tipico, si es posible, son
excelentes opciones para incluir a personas
con TEA con éxito. Ademds, el Capitulo 5
contiene recomendaciones especificas sobre
como proporcionar actividades de navegacion
inclusivas para nifios y jévenes con TEA. Por
ejemplo, tener instructores de vela
especializados en TEA o usar pictogramas para
comunicarse son dos enfoques fundamentales
que podrian ayudarte.



Logistica para la creacion de un entorno de
formacion inclusivo:

Al planificar actividades de navegacién inclusiva,
también deberds gestionar la logistica de las
actividades. La accesibilidad a las instalaciones y los
barcos es un aspecto importante que deberds
controlar, evaluar y ajustar en consecuencia. Tener
un plan de navegacion y un programa diario, similar
al que haces con los demds nifios, es de gran
importancia para los nifios y jévenes con TEA. El uso
de pictogramas e historias sociales también puede
ser una forma beneficiosa o incluso necesaria de
comunicarse con ellos. En la Parte Ill de la Guia,
puedes encontrar herramientas précticas para clubes
de vela como los pictogramas que puedes utilizar en
el entrenamiento diario de las personas con TEA. Por
encima de todo estd la preparacion y la cooperacion
necesarias del equipo para reinventar lo que significa
un entorno de entrenamiento inclusivo para su
equipo y las necesidades de sus atletas.

Como hacer programas individualizados:

Antes de conocer al nifio, habla con los padres
y terapeutas para conocer su historia. Aprende
sobre el comportamiento, los gustos y la
dinamica familiar del nifio. La comunicacién es
la clave para planificar la intervencion de la
mejor manera. O como un instructor de vela
que ensefla a navegar a nifios autistas
compartio en la entrevista:

‘Lo primero que hago es entender lo que quiere
cada nifio, cada uno tiene sus necesidades, sus
preocupaciones. Intento ver a la familia y como
se comporta en ella y trato de acercarme de la
misma manera. Estimular su interés al
principio es un poco dificil porque no te
conocen y no confian en ti. La confianza es el
siguiente paso y luego, el respeto a la relacion
entre el deportista y el entrenador para tener
una buena cooperacion en el mar. El nifio esta
en un entorno complicado y es muy importante
que entienda lo que estoy diciendo y darse
cuenta de que necesita escucharme. Lo mds
importante es poder ser visto como un ‘amigo’,
en quien se  puede  confiar "

Qué hacer para evitar cualquier
comportamiento desafiante: Primer paso:
Establecer una rutina firme e intentar
mantenerla lo mas posible.

Segundo paso: Adapta tu enfoque y estilo de
comunicacion en funcion de las caracteristicas,
preferencias y rasgos de personalidad del nifio.
Observa a la persona y sé proactivo para evitar
determinadas  situaciones que  puedan
perturbarla.

Tercer paso: Estate constantemente alerta y
bien preparado para cualquier escenario. El
autismo es a menudo impredecible y debes
estar preparado para encontrar soluciones
alternativas en caso de eventos inesperados.

Qué hacer en un comportamiento desafiante:

Primer paso: Trata de separar al nifio del lugar
donde ocurrio la conducta, de la fuente de
estrés, para ir a un lugar tranquilo y entender
queé le molestaba.

Segundo paso: mantén la calma. Habla de
manera relajada. Necesitan sentir de ti que
estan a salvo y que tienen a alguien que esta
ahi'y espera a que se relajen.

Tercer paso: Después del incidente, reflexiona
sobre lo que pudo haber causado la conducta
desafiante para evitar =~ comportamientos
similares en el futuro. Tal vez, la persona
estaba cansada de las instrucciones 'y
necesitaba un descanso, pero no le entendiste.
A menudo, la persona estd cansada o se siente
insegura y trata de protegerse. Discute"esto
con tu equipo y  los padres.



-A

PARTE Il ~ %

ENSENAR A NAVEGAR A NINOS Y
ADOLESCENTES CON TEA

* \.A\&ﬂr
&-




4. CREAR UN ENTORNO DE APRENDIZAJE SEGURO E

INCLUSIVO

Basédndose en la informacion anterior y en las
sugerencias relativas a las personas con TEA,
es fundamental que los instructores conozcan
de antemano las caracteristicas y necesidades
especificas de cada persona o grupo para
prepararse adecuadamente ante cualquier
situacion que se presente durante el proceso
de ensefianza.

Al crear un entorno de aprendizaje seguro e
inclusivo, las personas con TEA podrdn
disfrutar, como cualquier persona, de la vela
como un deporte o actividad recreativa.




4.1. Recomendaciones para los instructores para crear un entorno de
aprendizaje seguro e inclusivo

A continuacién, llevamos a cabo una serie (no
exhaustiva) de recomendaciones que pueden
facilitar el disefio de un entorno seguro para
los/as participantes con TEA. Como cada
persona es Unica y posee unas caracteristicas
diferentes, es necesario que el disefio y
desarrollo de la actividad se adapte a éstas.:
https://www.sailawayproject.eu/e-learning-2/

Es recomendable utilizar apoyos visuales
para mejorar el procesamiento de la
informacién  necesaria  durante la
actividad.

Es NECESARIO que se trate a las personas
con TEA como lo que son, personas.
Muestrales respeto, confianza y empatia.

Es recomendable que el instructor sea
flexible en sus exigencias y demandas.

Es recomendable llevar a cabo una vision
critica de las diferentes experiencias para
intentar mejorar en las siguientes y
predecir comportamientos futuros.

Es recomendable estar centrado en la
actividad con plena conciencia.

Es recomendable ser paciente y creativo.

Es recomendable llevar a cabo la
reestructuracion  contextual de la
embarcacion necesaria para que la
persona con TEA sea capaz de
comprender qué se le demanda y en qué
lugar.

Es recomendable tener en cuenta los
factores meteoroldgicos.

Es recomendable estar pendiente del
lenguaje no verbal de la persona con TEA,
ya que nos dard muchas pistas sobre su
estado animico.

Es recomendable que el instructor adapte
su conducta en funcion de la conducta de
la persona con TEA.

Es recomendable contar con una persona
de apoyo (cuando sea necesario).

Es recomendable buscar una
estructuracion de la actividad que le
resulte predecible a la persona con TEA y
anticiparsela.

Es recomendable que el contexto de la
actividad sea un contexto inclusivo, en el
que la persona con TEA pueda participar
con personas de su edad con desarrollo
neurotipico.



https://www.sailawayproject.eu/e-learning-2/
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5. ESPECIFICACIONES Y REQUISITOS PREVIOS PARA
NAVEGAR CON PERSONAS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA

Una vez hemos recopilado la informacién
pertinente y necesaria para poder satisfacer
las necesidades de la persona con TEA, y
teniendo en cuenta que el instructor estd
formado en este dmbito; domina, en la medida
de lo posible, el manejo de apoyos visuales y
puede adaptar su comunicacion a la de
dichos/as alumnos/as y comprende la
necesidad de estructura y rutinas, entre otras
cuestiones, sera importante que
contextualicemos todas estas necesidades al
ambito de la vela.




5.1. Requisitos previos de las personas con TEA para practicar vela
- Debe saber nadar (al menos a nivel de principiante).

- Debe saber tirar de objetos ligeros con una cuerda de al menos 5 metros (requisito
previo de cualquier actividad de vela).

La persona debe ser capaz de desplazarse independientemente de un lado a otro
de la embarcacion.

o
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6. PICTOGRAMAS E HISTORIAS SOCIALES

Preparar a las personas con TEA utilizando
historias sociales puede ayudarles a conocer
de antemano el proceso de cada leccién paso
a paso. Este método puede ayudar a las
personas con TEA y a los profesores a
prepararse perfectamente antes de salir al mar,
donde las condiciones son mas desafiantes.

En una embarcacion, y en particular en un bote
hinchable, cuando se intentan dar indicaciones
e instrucciones, la comunicacién entre los
instructores y los alumnos suele ser no
verbal/fisica. La orientacion fisica y la ayuda a
personas con TEA se realiza mediante
informacién sensoriomotora para que puedan
entender todas las tareas.

Los profesores/capitanes/instructores y las
personas 0 grupos con TEA pueden utilizar
imagenes para interactuar entre si.

A continuacion,  mostramos  distintos
pictogramas acerca de la vela que hemos
creado para que los
profesores/capitanes/instructores los usen en
sus clases.

En el sitio web del Centro Aragonés para la
Comunicacion  Aumentativa y  Alternativa
(http://www.arasaac.org/index.php), los
profesores/capitanes/instructores también
pueden crear sus propios pictogramas.



7. PLANIFICACION Y PROGRAMACION PARA
NINOS Y ADOLESCENTES CON TEA

Los planes y el programa de navegacion son basicamente los mismos que los del programa para
principiantes, pero en el caso de personas con TEA, el acompafiante y todos los demas miembros
de la tripulacién deben estar familiarizados con los medios de comunicacion de la persona; el nivel
de habilidad en todos los aspectos de la operacién; problemas de salud adicionales;
comportamientos indeseados y otras cuestiones. En consecuencia, el plan y el programa se
ajustan.

Los temas que se deben tratar durante la formacion tedrica son los siguientes:

aprendizaje y practica de la comunicacion en vela;

partes basicas de una embarcacion;

equipamiento de una embarcacion;

nudos;

rumbo (direccion de la navegacion): de bolina, de través, viento en popa, pure ch
maniobras (gabarra): de bolina, de través, viento en popa, atras;

posicion de la vela en relacion al viento y al rumbo de navegacion;

indicadores de la direccion del viento;

amarre de la embarcacion: de lado, cabo a proa, chrome, con ancla;
medidas de seguridad, ropa y calzado de la tripulacion;

normas de conducta a bordo, en marinas y puertos;

limpieza y mantenimiento de embarcaciones.

En caso de presentarse situaciones imprevistas, el instructor debe contar con las directrices
adecuadas y con un protocolo de comportamiento que debe cumplir toda la tripulacion.



Para la poblacién con TEA es fundamental afiadir esta parte en la formacién tedrica. Algunas directrices
recomendadas son las siguientes:

El instructor debe ser consciente de todas las medidas que tendra a su alcance
que puede poner en practica ante dicha reaccion.

Es indispensable llevar chalecos salvavidas.

Es importante que el instructor conozca, en la medida de lo posible, los
desencadenantes de conductas de desrregulacion emocional o conductual.

Es recomendable navegar acompafiados de otras embarcaciones que puedan
ayudarnos cuando sea necesario.

Es recomendable, siempre que se considere, llevar personas de apoyo a bordo.
Es importante mantener la calma y estar centrado en la actividad.

Ante situaciones incontrolables es necesario volver a tierra lo antes posible.

Durante la primera navegacion se trataran
los siguientes temas:

como embarcar y desembarcar de u

mbarcacion; A iqui
embarcacion; Se tratardn los temas siguientes:

instrucciones para la tripulacion en su

primera salida y preparacién de la misma;

salida de puerto;

maniobras en el mar;
navegacion siguiendo un rumbo
navegacion hacia un destino situado en la (hacia un lugar cercano

direccion del viento, practica de maniobras o‘isla i'n’depend'ientemente dela
(puesto y tareas de la tripulacion); direccion del viento);

puesto y tareas de la tripulacion para
desplegar e izar las velas;

vuelta a tierra y reorganizacion de

navegacion con el viento de lado (puesto y los aparejos de navegacion.
tareas de la tripulacion);

navegacion con el viento de popa, préctica
de maniobras de circulacion (puesto y
tareas de la tripulacion);

vuelta a tierra, repliegue de velas y
reparacion de los aparejos de la
embarcacion.
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