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SailAway je Erasmusov program, rezultat je partnerstva 7 europskih organizacija::
KMQOP (Gréka); Sportski savez za osobe s invaliditetom grada Rijeke (Hrvatska);
Aproximar (Portugal); Fundacié Mira'm (Spanjolska); Socijalna zadruga Montetauro
(Italija); Institute of Development Ltd (Cipar); Nauticki klub Paleon Faliron (Grcka).
Nastaje iz potrebe za podrSkom u ukljuCivanju i razvoju tjelesnih i emocionalnih
vjestina kod djece i mladih s ASD-om (poremecajem autisticnog spektra), poticuci
njihovo sudjelovanje u timskim sportskim aktivnostima poput jedrenja.

SailAway namjerava promovirati i olak$ati praksu jedrenja djece i mladih s ASD-om.
Ova se inicijativa takoder fokusira na poboljSanje vjestina trenera i jedrilicarskih
klubova za ucinkovito ukljucivanje djece i mladih s ASD-om u njihove aktivnosti i
programe, kao i na podizanje svijesti roditelja / odgajatelja ove djece o prednostima i
pristupu mogucénostima. Sudjelovanje u ovom sportu pozitivno je ne samo za njihovu
fizicku dobrobit i osobni ili emacionalni razvoj, ve¢ i za njihovu socijalnu ukljucenost i
sudjelovanje u zajednici. Neke od dokazanih koristi ukljucuju smanjenje ponavljajucih

ponasanja.

Jedrenje je nauticki sport. Koristi vjetar za pokretanje plovila na povrsini vode koji
gura jedra jedrilice. Veéina aktivnosti u plovidbi predstavlja oblik rekreacije, a dijele se
na utrkivanje i krstarenje. Postoje brojne vrste, veliCine, oblici i tezine jedrilica. Imajte
na umu svrhu jedra, vjetra, struja i “trimming”.

Trimming je specifican termin jedrenja koji se odnosi na podeSavanje linija koje
upravljaju jedrima, uklju¢ujuéi dijelove koje kontroliraju kut jedra s obzirom na vjetar,
te na prilagodavanje otpora trupa na nagibanje ili napredovanje kroz vodu



Kvaliteta Zivota podrazumijeva postizanje onih stvari koje svaka osoba Zeli u svom
Zivotu kako bi joj Zivot bio ispunjen. Kvaliteta Zivota obi¢no je strukturirana u osam
medusobno povezanih dimenzija: "emocionalna dobrobit, meduljudski odnosi,
materijalna dobrobit, osobni razvoj, tjelesna dobrobit, samoodredenje, socijalna
ukljuCenost i prava". Takoder, tako je i kod osoba s ASD-om ako im pruzimo priliku i
potrebnu podrsku.

Svaka dimenzija prevodi se u razlicite pokazatelje. Tjelesna dobrobit uzima u obzir
pitanja u vezi sa zdravljem ili razonodom; socijalna ukljucenost bavi se sudjelovanjem
i integracijom u zajednicu ili socijalnom potporom; osobni se razvoj odnosi na
obrazovanje ili uspjeh; materijalna dobrobit povezana je sa zaposlenjem i
stanovanjem; meduljudski odnosi se bave odnosima s drugima | prijateljstvima;
samoodredenje ima veze s ciljevima i vrijednostima ili izborima; a emocionalno
blagostanje povezano je sa samosvijeScu ili osjecajima.

Jedrenje pruza koristi u podru¢jima kao Sto su izvrSne funkcije za poboljSanje
fleksibilnosti, vremena &ekanja, impulzivnosti i paznje. Uz to, jedrenje nije samo jos$
jedan sport: to je sport koji im daje priliku da na inkluzivan i aktivan nagin sudjeluju u
timu sa zajednickim izazovima. Timovi sa po dvije osobe s ASD-om i njihovim
neurotipskim razvojem. Sve to u ekskluzivnom i prirodnom okruzenju. Ima li bolje
ponude?

Stoga SailAway nastoji pojacati sudjelovanje djece i mladih s ASD-om u jedrenju.
Vjerujemo da jedrenje kao sport moze poboljati kvalitetu zivota ljudi koji se njime
bave. Takoder, i kod osoba s ASD-om ako im pruzimo priliku i potrebnu podrsku.



Sad kad znamo $to je kvaliteta Zivota i od Cega se sastoji, mozemo vidjeti kako
jedrenje moZe poboljSati kvalitetu Zivota kroz njegov moguci u€inak na mnoge od tih
dimenzija. Za to se oslanjamo i na vlastito iskustvo i na informacije od obitelji ljudi s
ASD-om u razlicitim europskim zemljama

Nadalje éemo vam pokazati saZetak prikupljenih misljenja:

DIMENZIJA RELEVANTNI ASPEKT! ZA OBITELJI

Tjelesna dobrobit - Osoba je aktivna i pobolj$ava svoje fizicke sposobnosti (kapacitet pluca, fizicku snagy,

ravnotezu, pokretljivost i misi¢ni tonus).

Emocionalno - Pobolj$ava samopouzdanje (osobno vrednovanje, samopoimanje, samopos$tovanje).
blagostanje - Smanjuje razinu anksioznosti.

Materijalno - Pomo¢ s materijalima, putovanja i podrska u jedrenju.

blagostanje

Osobni razvoj - Samousavrsavanje i uspjesnost u obavljanju predloZenih aktivnosti.

Meduljudski odnosi - Sirenje drustvenog kruga (prijatelji, poznanici...).

Socijalna ukljuéenost - Prihvacanje i sudjelovanje u drustvu.

Samoodredenje - PoboljSanje u donoSenju odluka i osobne autonomije.

Prava - Jednake mogucnosti, dostupnost i ukljucenost



U raznim zemljama partnerima razgovarali smo sa stru¢njacima vezanim uz tu temu. U
sliedecoj tablici donosimo sazetak re¢enog:

DIMENZIJA RELEVANTNI ASPEKTI | OCITOVANJA PROFESIONALACA
Prednosti sportaza = Sport moze biti koristan za ovu populaciju, promicuc¢i samopostovanje i
djecu s ASD-om samopoimanje ako su ispunjeni uvjeti:

a) treneriigrupe su pripremljeni.
b) djeca i mladivole ovaj sport.
Provodi se na individualnoj razini ($to olak$ava integraciju pojedinca u

aktivnost).
Profesionalni Pobolj$anje specifi¢ne obuke
trening Uzivanje u zdravijem nacinu Zivota

Meduljudski odnosi  Kljuéno je pobolj$ati kvalitetu socijalne interakcije:
a) individualizirani rad s djecom, razumijevanje njihovih sposobnosti i
poteskoca;

b) dobra komunikacija izmedu stru¢njaka i roditelja / njegovatelja;

Socijalna Za bolju socijalnu ukljucenost i dobrobit djece vrlo je vazna komunikacija
ukljucenost izmedu institucija i obitelji.
Takoder je vazno obratiti paznju na to jesu li ljudi u djetetovoj okolini u
stanju voditi
Dijete na ukljuciv nacin. Izvodenje razlicitih zadataka i uloga sudjelovanjem u
inkluzivnoj, kooperativnoj grupnoj aktivnosti.



Zeljeli bismo zahvaliti na vasem dosadasnjem vremenu. Ako nakon §to progitate gore navedeno,
razmiSljate o sudjelovanju svog djeteta u jedrilicarskom sportu kroz jedrilicarski klub, ne
ustrucavajte se kontaktirati jedan od partnerskih klubova SailAwaya ili pronaci najblizi vam klub te
im predati ovaj vodic. Tako ¢e moci do¢i do nas, a mi ¢emo ih voditi na ovom uzbudljivom
putovanju.

Jedrenje nije ba$ uobicajen sport, pa stoga isprva necemo znati hoce li bavljenje sportom biti
ugodno za sudionike. Medutim, to ne znaci da tim ljudima ne bismo trebali pruziti priliku da to
pokus$aju i odluku donesu kasnije. Kroz govor, druga sredstva komunikacije, ponaSanja i izrazavanja
moci Cete znati je li aktivnost ugodna sudionicima ili ne. Takoder biste trebali imati na umu da je
vrlo vjerojatno da osoba s ASD-om zahtijeva razdoblje za prilagodbu. Iz tog razloga pokusat éemo
okolis i aktivnost uciniti Sto prijaznijim i poStovanijim. Ovdje ¢ete naci neke preporuke:

- Odrzavajte prethodne sastanke s onima koji su odgovorni za provedbu jedrenja, kao i s ostalim
osobama koje pruzaju podrsku. Vase dijete bi trebalo biti u fokusu i oko nje se mora razviti
atmosfera podrske. Te se potpore mogu prilagoditi tijekom sesija, uzimajuci u obzir ciljeve koje
ste postavili.

Na sastancima je prilicno vazno razgovarati o sljedecem:

Zelje, interesi, motivacija i strahovi vaseg djeteta.

Potencijalni znakovi anksioznosti i frustracije kod vaseg djeteta te
strategije za njihovo rjeSavanje i smanjenje.

Komunikativni modaliteti koje osoba s ASD-om koristi (usmeni, pisani,
gestualni...).

Osjetilni aspekti koje treba uzeti u obzir (i zbog njihovog interesa i u
slucaju prekomjerne osjetljivosti).

Kako im predstaviti aktivnost uzimajuéi u obzir razliite rutine, tako da
mogu razumijeti Sto ¢e se od njih ocekivati te Sto ¢e se dogadati
posljedi¢no.

Kako koristiti razlicita pomagala, vizualna ili druga, unutar Camca te
kako ¢ée ih posada koristiti.



http://www.sailawayproject.eu/library/

Konacno, morate imati na umu da putovanje u pocetku mozda nece biti lako. No, preporu¢ujemo
vam da ne odustajete od pokusaja: uzitak koji cete vase dijete doZivjeti kad se navikne na jedrenje
donijet ¢e mu pregrst senzacija koje je tesko pronaci u drugim sportovima. Medutim, vase dijete
mora imati posljednju rijec.

10. Gdje mozete pronaci vise informacija?

SailAway ima vlastiti website gdje mozete pronaci vi$e informacija o ovoj temi.



http://www.sailawayproject.eu/
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