
Promicanje i olakšavanje prakse 
jedrenja djece i mladih s ASD -om 

Podizanje svijesti kod roditelja/od-
gojitelja te djece o njenim 
prednostima i dostupnom 
pristupu tim mogućnostima

Poboljšanje vještina trenera i 
jedriličarskih klubova za učinkovi-
to uključivanje djece i mladih s 
ASD -om u svojim aktivnostima i 
programima 

Podizanje svijesti o ASD -u i 
uključivanje u sport 

Ciljevi

Poboljšan fizički i psihički 
razvoj

Poboljšan osobni, međuljud-
ski i emocionalni razvoj

Socijalna uključenost i 
sudjelovanje u široj zajednici Razvoj kapaciteta za bolje 

rješavanje neizvjesnosti

Poboljšana sposobnost 
suočavanja s promjenama 
te postajanje prilagodljivi-
jim i fleksibilnijim

Poboljšane vještine 
samoizražavanja, samoreg-
ulacije

Preuzimanje odgovornosti, 
poboljšano kritičko mišljenje 
i vještine donošenja odluka

Naprednija empatija, 
poštovanje i razumijevanje 
tuđeg gledišta

Jedrenje djece s ASD - KORISTI

Zašto je “jedrenje” posebno?

Jedrenje nudi različite mogućnosti djeci s ASD-om 
za poboljšanje osnovnih vještina poput fleksibilno-
sti, izdržljivosti i staloženosti, samoregulacije i 
suzbijanja impulzivnosti te poboljšanja koncen-
tracije i pažnje.

Jedrenje će potaknuti djecu s ASD -om da budu 
dio tima sa zajedničkim izazovima u inkluzivnom 
okruženju, dok će se sva djeca poticati na jednako 
sudjelovanje u svrhu svake aktivnosti.

Jedrenje, kao jedinstven sport, može poboljšati 
kvalitetu života svih ljudi koji vježbaju zbog 
povezanosti s morem i prirodom, osjećaja slobode 
i spokoja, a istodobno jača samopouzdanje i 
samoostvarenje. 
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