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Poboljsan fizicki i psihicki
razvoj

Pobolj$an osobni, meduljud-
ski i emocionalni razvoj

Socijalna  ukljuéenost i
sudjelovanije u Siroj zajednici

Pobolj$ane vjestine
samoizrazavanja, samoreg-
ulacije

Poboljsanje vjestina trenera i

jedrilicarskih klubova za uginkovi- A A ',.—-’ﬁ
to ukljucivanje djece i mladih s L _

ASD -om u svojim aktivnostima i
programima

- e
Podizanje svijesti kod roditelja/od-
gojitelia te djece o njenim
prednostima i dostupnom
pristupu tim moguénostima
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Naprednija empatija,
postovanje i razumijevanje
tudeg gledista

Preuzimanje odgovornosti,

pobolj$ano kriticko misljenje
i vjestine donoSenja odluka

Razvoj kapaciteta za bolje
rjeSavanje neizvjesnosti

Poboljsana sposobnost
suocCavanja s promjenama
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Vise informacija potrazite na sluzbenoj
web stranici SailAway -a:
www.sailawayproject.eu

Projektni partneri:
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Jedrenje, kao jedinstven sport, moze poboljsati
kvalitetu Zivota svih ljudi koji vjezbaju zbog
povezanosti s morem i prirodom, osjecaja slobode
i spokoja, a istodobno jaca samopouzdanje i
samoostvarenje.



