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1. Sto je SailAway?

SailAway je Erasmusov program, koji je rezultat partnerstva 7 europskih organizacija:
KMOP (Grcka); Rijecki sportski savez za osobe s invaliditetom (Hrvatska); Aproximar
(Portugal); Fundacié Mira'm (Spanjolska); Socijalna zadruga Montetauro (ltalija);
Institute of Development Ltd (Cipar); Nauticki klub Paleon Faliron (Gréka) i Yacht Club
“Capt. G. Georgiev-Porta Varna “(Gréka). Nastaje iz potrebe za podrskom u ukljugivanju
i razvoju tjelesnih i emocionalnih vjestina kod djece i mladih s ASD-om (poremecajem
autisti¢nog spektra), poticuci njihovo sudjelovanje u timskim sportskim aktivnostima
poput jedrenja.

2. Koji je nas cilj?

SailAway namjerava promovirati i olak$ati praksu jedrenja djece i mladih s ASD-om.
Ova se inicijativa takoder fokusira na pobolj$anje vjestina trenera i jedrilicarskih
klubova za uginkovito ukljucivanje djece i mladih s ASD-om u njihove aktivnosti i
programe, kao i na podizanje svijesti roditelja / odgajatelja ove djece o prednostima i
pristupu mogucénostima. Sudjelovanje u ovom sportu pozitivno je ne samo za njihovu
fizicku dobrobit i osobni ili emocionalni razvoj, ve¢ i za njihovu socijalnu ukljucenost i
sudjelovanje u zajednici. Neke od dokazanih koristi ukljuéuju smanjenje ponavljajuéih
ponasanja.

3. Sto je ASD?

Poremecaj autisti¢nog spektra (ASD) je poremecaj neurorazvoja koji se pojavljuje u
prvim godinama Zivota i prisutan je tijekom Zivota pogodene osobe. Medutim, ovisno
0 podrsci koju ta osoba prima, kvaliteta zivota moZe se poboljSati. Najvece su
poteSkoce socijalno-komunikativne, jer ti ljudi pokazuju ograniCene interese i aktivnosti
koje se ponavljaju. Osobama s ASD-om potrebna je podrska koja se mora prilagoditi
njihovim specifiénim karakteristikama i potrebama u skladu sa stupnjem razvoja.




4. Sto je kvaliteta Zivota?

Kvaliteta Zivota (Quality of life, QoL) kroz postizanje onih stvari koje svaka osoba Zeli u
svom zivotu kako bi joj Zivot bio ispunjen. Kvaliteta zivota ohicno je strukturirana u
osam medusobno povezanih dimenzija: "emocionalna dobrobit, meduljudski odnosi,
materijalna dobrobit, osobni razvoj, tjelesna dobrobit, samoodredenje, socijalna
ukljucenost i prava". Takoder, i kod osoba s ASD-om ako im pruzimo priliku i potrebnu
podrsku.

Svaka se dimenzija prevodi u razliGite pokazatelje. Tjelesna dobrobit uzima u obzir
pitanja u vezi sa zdravljem ili razonodom; socijalna ukljucenost bavi se sudjelovanjem
i integracijom u zajednicu ili socijalnom potporom; osobni se razvoj odnosi na
obrazovanje ili uspjeh; materijalna dobrobit povezana je sa zaposlenjem i stanovanjem;
meduljudski odnosi se bave odnosima s drugima i prijateljstvima; samoodredenje ima
veze s ciljevima i vrijednostima ili izborima; a emocionalno blagostanje povezano je sa
samosvijeScéu ili osjecajima.

5. Koje su glavne prednosti za djecu i mlade s ASD-om?

Jedrenje pruza koristi u podru¢jima kao Sto su izvrSne funkcije za pobolj$anje
fleksibilnosti, vremena ¢ekanja, impulzivnosti i paznje. Uz to, jedrenje nije samo jo$
jedan sport: to je sport koji im daje priliku da na inkluzivan i aktivan nacin sudjeluju u
timu sa zajedni¢kim izazovima. Timovi s po dvije osobe s ASD-om i njihovim
neurotipskim razvojem. Sve to u ekskluzivnom i prirodnom okruzenju. Ima li bolje
ponude?

Stoga SailAway nastoji pojacati sudjelovanje djece i mladih s ASD-om u jedrenju.
Vjerujemo da jedrenje kao sport moZe pobolj$ati kvalitetu Zivota ljudi koji se njime
bave. Takoder, i kod osoba s ASD-om ako im pruzimo priliku i potrebnu podrsku.



6. Sto misle drugi klubovi?

Sad kad znamo $to je kvaliteta zivota i od ¢ega se sastoji, mozemo vidjeti kako jedrenje
moze poboljSati kvalitetu Zivota kroz njezin moguci uCinak na mnoge od tih dimenzija.
Za to se oslanjamo i na vlastito iskustvo i na informacije dobivene od jedriliCarskih
klubova razlicitih europskih zemalja

DIMENZIJA

Tjelesna dobrobit

RELEVANTNI ASPEKTI ZA KLUBOVE

- UZivanje u zdravijem nacinu Zivota (vjezbanje, odmor, dobra
prehrana) i boljoj formi (ravnoteZa, posturalna kontrola).

Emocionalno - Smanjenje stresa u¢enjem i izvrSavanjem novih zadataka.
blagostanje
Povecanje oslobadanja pozitivnih hormona (dopamin,
serotonin, endorfini) za stanje uma.
Materijalno - Nauciti poStovati materijalna sredstva i podijeliti ih s drugima,
blagostanje moci to prevesti u drugi kontekst svog svakodnevnog Zivota

Osabni razvoj

(8kola, obitelj, slobodno vrijeme).

- UBenje novih vjestina jedrenja, postizanje ciljeva i suradnja na
brodu.

Meduljudski - Razvijanje novih odnosa iz kooperativnog rada potrebnog za
odnosi posadu éamca.
Socijalna - Izvodenije razli¢itih zadataka i rola sudjelovanjem u inkluzivnoj,
ukljucenost kooperativnoj grupnoj aktivnosti.
Samoodredenje - PovecCavanje sposobnosti za donoSenja odluka i rjeSavanja
problema na fleksibilniji i uéinkovitiji nacin.
- Nove moguénosti koje se ti¢u slobodnog vremena i motivacije.
Prava - Prevladavanje barijera i borba protiv predrasuda pomocu

sporta.

Prema iskustvima klubova, jedrenje moze poboljSati kvalitetu Zivota sudionika pozitivnim utjecajem
na aspekte kao $to su: posturalna kontrola i ravnoteza (tjelesna dobrobit); osjecaj dobrobiti, srece i
smirenosti (emocionalno blagostanje); sposobnost rjeSavanja novih izazova i postavljanja novih

6.



cilieva (osobni razvoj); mogucnost stjecanja novih drustvenih iskustava i prijatelja (meduljudski
odnosi); ponuda slobodnih aktivnosti i mogucnosti (samoodredenje) poput svih drugih gradana
(prava); sudjelovanje u zajednici i prilagodene aktivnosti kako bi se izbjegao neaktivan nacin Zivota
(socijalna ukljucenost).

7. Sto vi mislite?

Zeljeli bismo zahvaliti na vasem dosadasnjem vremenu. Ako nakon &itanja gore navedenog mislite da
bi va$ klub trebao dodati ovu inkluzivnu jedriliGarsku aktivnost u svoj portfelj, kontaktirajte najblize
subjekte koji su suradivali u projektu SailAway kako bi vas mogli voditi na ovom uzbudljivom
putovanju.

8. Ne zaboravite...

Jedrenije nije uobiGajen sport, pa stoga isprva ne¢emo znati hoce li bavljenje sportom hiti ugodno za
sudionike. Medutim, to ne znaci da tim ljudima ne bismo trebali pruZiti priliku da to poku$aju i odluku
donesu kasnije. Kroz govor, druga sredstva komunikacije, pona$anja i izraZzavanja moci ¢ete znati je
li aktivnost ugodna sudionicimaiili ne. Takoder trebali biste imati na umu da je vrlo vjerojatno da osoba
s ASD-om zahtijeva razdoblje za prilagodbu. Iz tog razloga pokus$at éemo okoli$ i aktivnost uginiti $to
ugodnijim. Ovdje éete naci neke preporuke:

- OdrZavajte prethodne sastanke s osobom s ASD-om, njihovim rodacima i ¢lanovima obitelji te
ostalim osobama koje pruZaju podrsku. Osoba s ASD-om trebala bi biti u fokusu i oko nje se mora
razviti atmosfera podrske. Te se potpore mogu prilagoditi tijekom sesija, uzimajuci u obzir ciljeve
koje ste postauvili.

Na sastancima je prilicno vazno razgovarati o sljedec¢em:

Sto osobu s ASD-om zanima, motivira, od éega strahuje i $to voli.
Potencijalni znakovi anksioznosti i frustracije kod osobe s ASD-om te
kakve strategije poduzeti za njihovo rjeSavanje i smanjenje.
Komunikativni modaliteti koje osoba s ASD-om koristi (usmeni, pisani,
gestualni, AACS...).

Osijetilni aspekti koje treba uzeti u obzir (i zbog vlastitog interesa i u
slucaju prekomjerne osjetljivost).

Kako im predstaviti aktivnost uzimajuci u obzir razlicite rutine, tako da
mogu razumijeti $to Ce se od njih ocekivati te Sto ¢e se dogadati
posljedicno.

Kako koristiti razli¢ita pomagala, vizualna ili druga, unutar ¢amca i kako
ih posada koristiti.




- Trebali biste prilagoditi aktivnost prema dobi i fizickoj sposobnosti osobe s ASD-om, tako da iskustvo
zaista bude korisno.

- Trebali biste omoguditi pozitivhu vezu izmedu trenera, ostalih sudionika u aktivnosti i osobe s ASD-om.
- Trebali biste zajamciti kognitivni i fizicki pristup sudionika pruzajuci svu potrebnu podrsku.

- Trebali biste zajam¢iti osobnu i izravnu podrsku koja ¢e mozda trebati nekim osobama s ASD-om
promicu¢i im najve¢u mogucu autonomiju.

- Trebali biste organizirati i predvidjeti prethodne aktivnosti kako biste smanijili svaku sumnju, kao i bilo
koji slijed koji se moZe dogoditi na brodu ukoliko je potrebno.

- Molimo vas da tijekom aktivnosti dajete povratne informacije, ali i izbjegavajte pretjerani stimulans.

- Trebate planirati pauze u plovidbenim rutinama kako biste izbjegli umor i obratite paznju na sve fiziCke
potrebe: zed, vruéina, hladnoéa, umor itd...

Konacno, morate imati na umu da putovanje u pocetku mozda nece biti lako. No, preporucujemo vam
da ne odustajete od pokusaja: uzitak koji ¢ete dozivjeti kad se naviknete na jedrenje donijet ¢e vam
pregrst senzacija koje je teSko pronaéi u drugim sportovima. Medutim, sudionici moraju imati
posljednju rijec.

9. Gdje moze pronaci vise informacija?

SailAway ima vlastiti website. MoZete pronadi viSe informacija o ovoj temi.



http://www.sailawayproject.eu/
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